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[摘 要][摘 要]  该文通过对纳西族西部方言区代表不同历史时期的典型村落与建筑的调查，提出了纳西族乡

土建筑类型演变的两条线索：建造技术与核心空间。建造技术对应房屋的围护结构，满足遮蔽风雨的

需求，随资源、气候等外在客观因素的变化而变化，表现出适宜性和灵活性。核心空间对应精神信仰

和秩序认知，满足使用者行为与心理的需求，与家庭结构、宗教信仰等社会文化性因素密切相关，表

现出稳定性和持续性，也随这些因素在历史中的变化而发生变化。

[关键词][关键词]   乡土建筑   纳西族   类型   建造技术   核心空间

[Abstract]   [Abstract]   Taking the examples of three Naxi villages which represent different historical 
periods, this paper will raise two basic threads in the evolution of Naxi vernacular architecture 
through a comparative study of three building types. The fi rst thread is building technology. 
It is quite flexible and has developed various forms to meet the demand of shelters and 
response to different climates and recourses as well. The second one is core space in the 
house, which meets the physical and mental life style of the users. Closely related to the 
family structure and spiritual beliefs, it remained stable in a long time until they changed in 
history.
[Key words]   [Key words]   Vernacular architecture, Naxi ethnic group, Type, Construction technology, 
Core space
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纳西族乡土建筑的已有研究多以丽江古城为焦点（图1）。然而，纳西族分布广泛，其
建筑除了以丽江民居为代表的瓦房外，类型十分多样。丽江改土归流（1723年）前“惟土
官廨舍用瓦，馀皆板屋”①。可见，纳西族广为人知的瓦房民居最早在18世纪末才开始逐
步普及。本文希望通过调查丽江之外的纳西族，在空间和时间维度上扩展纳西族乡土建筑
的研究范围，探究其演变的轨迹和内在机制。

1 案例村落历史地理分析

本文的案例村落属纳西族西部方言区，代表了纳西族迁徙路线上不同的历史阶段。在
此，先对它们的历史地理关系进行梳理。
李霖灿据么些（纳西族）象形文字的演变和发展，得出了民族迁徙的大致路线②，并

为诸多研究所印证。他认为，纳西族先民迁至木里一带时分为两支：一支迁徙到永宁、木
里、盐源一带，形成了东部方言区；另一支从“若喀”（阮可）地区迁徙到北地（白地）
一带，再经宝山、丽江、南山进入鲁甸一带，形成了西部方言区。西部的纳西族以丽江为
中心，在明代向北扩张，势力一度进入香格里拉至芒康的藏区。
本文所选的三个村落：油米、白地和茨中均位于这条迁徙路线上（图2）。其中油米村

图9 摩梭人的女性火塘

图10  摩梭人的男性火塘
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位于“若喀”地域③，是象形文字和东巴文化萌芽的地区。白地村位于
“北地”区，是东巴文化成熟期的代表。茨中村位于德钦，是明代丽
江纳西族向藏区扩张形成的村落。在这些村落的建筑调查中加入时间
维度，把它们放在纳西族的历史进程中分析，就可以看到纳西族乡土
建筑的演变轨迹。

2 案例村落建筑分析

2.1 油米村建筑分析

油米村位于无量河河谷，气候干热（图3）。这里居住着纳西族支
系“阮可”人，属若喀地域。这里处于纳西族西部支系迁徙路线的上
游，是东巴文字和经文萌芽的地区。
东巴文化萌芽于唐宋，而这个阮可村落至今保存着脚钻、刮刀和

独木梯等古老的工具，这些东巴文字描述过的工具在其他纳西地区已
经很少见了。村中20世纪中叶才引入框锯和推刨，而在中原历史上，
框锯和平推刨在唐代和元明时就已普及了④。
油米村的房屋均为土庄房（图4）。墙体为石砌、夯土、木楞相

结合，石砌墙体多用于底层，木楞墙体多用于仓储空间。屋顶均为平
顶，是在大梁上密排小料和劈柴，再覆以白土拍打而成。房屋一般为
两层，一层关养牲畜；二层居住，屋顶可以上人，屋顶上设有祭祀东
巴教胜利神的烧香台。
居住层的核心空间是主室。室内有一颗中柱，称为“多硕日”

（擎天柱）。柱子上方有一块垫头板，象征天，板下有云状的雕刻。
房间北侧以中柱为一角设有火塘，内有两个三脚架。火塘角落里有锅
庄石，为祖先之位，吃饭时首先要祭祀锅庄石。火塘上方悬有储物的
木架，上方有天窗。木架上挂着猪膀胱，空气干燥时会鼓起，提示人
们注意防火。
火塘空间的使用有严格的长幼尊卑秩序：靠墙两侧设有高约半米

的木床，靠后墙的木床为尊，供男性使用；靠侧墙的木床次之，供女

建筑类型

油米村建筑

白地村建筑

茨中村建筑

摩梭人建筑

建造技术

土庄房+木楞房

木楞房

土庄房+仿汉式瓦房

木楞房

核心空间

单火塘、中柱、神龛

单火塘、中柱、神龛

单火塘、中柱、神龛

双火塘、男女柱、神龛与火塘神

图1 丽江民居

图2 案例村落历史地理关系

图3 油米村鸟瞰图 图4 油米村土庄房

图5 白地一带的木楞房

表1   纳西族乡土建筑类型分析
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性使用。墙角设有神龛，是东巴祭司诵经
的地方。男性和女性的木床均以靠近神龛
一侧为尊，供长者使用。

2.2 白地村建筑分析

白地是东巴文化成熟期的代表，这里
是东巴教公认的圣地，纳西族民间至今还
流传着“不到白地，不算真正的东巴”的
说法。方国瑜考证，根据白地的摩崖石刻
推算，东巴什罗（萨勒）在11世纪中叶时
就已经在白地讲经了⑤；杨世光根据白地
水甲村杨姓家系推断，白地形成村落可能
有近千年的历史了⑥。
白地村典型的院落包括正房、草楼

和仓房三部分。正房为平房，是全家人起
居、饮食的场所；草楼为二层，楼上堆放
草料或做卧室，楼下关养牲畜；仓房也是
平房，用于储藏。房屋均为双坡顶木楞
房，建造时先以圆木垒叠成主体，上面架
梁和椽，再覆盖房板，压上石块（图5）。
正房通常坐北朝南，有两个开间，入

口的开间放置碓子，是粮食加工区域，另
一开间设火塘。火塘周围镶嵌有木板，中
间安置三脚架，三脚架旁砌有祭祀五谷神
的烧香台，下面埋着一个装有金银、五谷
和海贝的碗（图6）。
与油米村一样，白地的火塘靠墙两

侧设有木床，位次按照性别长幼区分，以
男性为尊：面阔方向的大木床供男性坐
卧，外侧有老年男性用的扶手“阿普腊

斥古”，侧面设有挂卧具的地方“古几早
古”；进深方向的小木床供女性坐卧；墙
角有神龛“格箍鲁”用于祭祀。房屋中间
靠着火塘的一角立有中柱“每都”，意为
擎天柱，悬挂祭祀物品，中柱下放置水槽。

2.3 茨中村建筑分析

茨中村位于澜沧江畔，是明代木氏土
司向藏区用兵的时期由么些士兵建立的。
之后木氏势力衰退，吐蕃军队南下，又有
藏族来到茨中，此后又陆续有村民从各地
迁入。茨中的纳西族既保留着对东巴教以
及祭天、射箭等传统纳西文化的记忆，又
在语言、宗教等方面受到藏族的影响，体
现出两个民族文化的交融。
在建筑上，茨中许多纳西族使用一种

“纳藏结合式”的建筑：下部先建一层或
两层平顶土庄房，然后在房顶上建一层纳
西式的瓦房。这样既有土庄房宽敞的下层
空间，形成晾晒平台，又有坚固、美观、
防水的屋顶（图7）。
房屋的主室现已大多改成藏式，但20

世纪80年代前，村中纳西族仍普遍使用本
民族的火塘，其格局与油米、白地的火塘
很类似：室内有一颗中柱，房屋一角有火
塘，内设两个三脚架。火塘靠墙的两侧设
有木床，分别供男性和女性坐卧。墙角设
有一个神龛，用来烧香祭祀。这个布局同
样体现了家庭中长幼尊卑的秩序以及东巴
教信仰。

3 两条线索：建造技术与核心空间

从前文的分析中，我们可以总结出纳
西族乡土建筑演变的两条线索：灵活多变
的建造技术和相对稳定的核心空间。

3.1 建造技术的多样性

前文的三类建筑建造技术各不相同，
是木楞房、土庄房和仿汉式瓦房三类建造
技术的不同组合。
从文献看，木楞房是纳西族西部方言

区最典型的建筑类型，其流行时间也很
长。根据东巴经文的描写，在东巴文化成
型时期纳西族就把木楞房作为本民族的代
表建筑⑦。直到18世纪，丽江仍然普遍使
用木楞房⑧。白地木楞房就是木楞房的典
型例子。
土庄房是藏族传统的建筑形式，使用

土庄房的纳西族多与藏族毗邻或交杂而
居，他们的土庄房建造技术应当受到藏族
的影响。
从油米村留存的东巴经书看，那里的

土庄房由木楞房逐步演变而来，毗邻油米
村的东部方言区和北地区都普遍使用木
楞房，因此这里的土庄房应当是木楞房
适应当地气候资源条件、结合土庄房技
术演化形成的。油米一带气候干热，使
用坡屋顶排水的需求并不强烈，平屋顶
可以增加晾晒面积；另一方面，木楞房

极耗木料，河谷地区伐木不便，生土石

材更易获得。在这样的条件下，邻近的

藏族土庄房技术为人们在当地建造居所

提供了一个适宜的选择，纳西族借鉴这

一技术也就顺理成章了。

仿汉式瓦房是明代开始出现在纳西族

地区的。纳西族元代时尚 “善战喜猎”、

“不以裸露为耻”，风俗与汉族迥异⑨，

明代时统治阶级就已经居于瓦房了，土司

府邸甚至“宫室之丽，拟于王者”⑩。

茨中村的建筑是仿汉式瓦房与土庄房

的结合。茨中由纳西族于明代建村，保留

着纳西文化，又位于普遍使用土庄房的藏

区，为纳藏混居村。茨中的“纳藏结合

式”建筑就是纳西族瓦房和藏族土庄房建

造技术的结合。

3.2 核心空间的延续性

三个村落的建筑虽然建造技术各不相
同，内部空间却十分相似（图8）：它们
都以高床式火塘、中柱、神龛构成房屋的
核心空间：火塘位于房屋一角，墙角设置
东巴诵经用的神龛；火塘两侧设有木床分
供男女使用，男尊女卑，长幼有序；房屋
中央立有中柱，被称为 “擎天柱”。建造
房屋时，用于中柱的这棵树木要挑选直挺

图6 白地一带的木楞房室内 图7 茨中村房屋

图8 三个村落建筑中的核心空间
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茂盛、果实繁多的树，砍树时以树向东方
倒为吉。房屋建成后，要请东巴择吉日举
行盛大的生火仪式。
这三个村落分布的地区包括东巴文化

萌芽的若喀地区、东巴文化成熟的白地
区、明代木氏扩张涉及的藏区，所代表的
历史时期跨度非常大。可见，这种核心空
间存在的时间很长，具有很强的延续性。
这一核心空间的延续性，与东巴文化

的空间认知和父系社会的家庭结构密切
相关。
（1）东巴文化中的空间认知

从流传时期看，这种核心空间的变迁
与东巴教的兴衰密切相关。白地和茨中直
到20世纪中叶都还普遍使用这一空间，直
到60、70年代世袭东巴逐渐消失、东巴教
逐渐衰微，这一空间才逐渐消失。而油米
至今仍普遍信仰东巴教，高床火塘式的核
心空间也一直存在。
这种空间形式之所以与宗教信仰紧密

依存，是因为该空间反映了东巴文化的宇
宙认知。空间里的中柱在各地都被称为

“擎天柱”，可见它被看作是支撑天地的

象征。东巴经文多处记载，天地是由一座

名为“居那茹罗”的神山支撑起来的，

这座神山并非天成，而是人类的祖先修

建的。在东巴文化的认知中，宇宙的结

构是通过建造形成的，房屋的中柱可以看

做是对远古时期建立天地秩序的模仿和重

现 。此外，火塘一角的神龛专供东巴使

用，也可以看出这种空间与东巴教的紧密

联系。

滇西北一带的许多民族都使用火塘，

但大多为地面式火塘，在房屋中单独使用

高床式火塘的只有纳西族。如果说地面式

火塘与自然崇拜、祖先崇拜等原始崇拜相

关，高床式火塘则与纳西族自身的文化身

份联系得更加紧密。
（2）父系社会的家庭结构

三个村落都处于父系社会，以男性为

尊，无血缘关系的异性之间有诸多避讳。

因而房屋的核心空间也与家庭结构相适

应：空间使用按性别严格区分，空间设置

以男性为尊@。

为了进一步说明，我们可以对白地的

木楞房和摩梭人的木楞房进行一个比较。

这两者的建造技术十分相似，核心空间却

十分不同。白地的房屋中设一个火塘，而

摩梭人的正房中设分供男女使用的两个火

塘：女性使用的下火塘地位较高，供奉火

塘神“冉巴拉”；男性使用的上火塘处于

房屋一角，周围设有木床，分别供主人、

客人和晚辈使用，墙角设置达巴（摩梭人

的宗教）祭祀使用的神龛。相应地，室内

也有两颗中柱，分别是男柱和女柱。
这种差异鲜明地体现了家庭结构对

建筑空间的影响。摩梭人的母系家庭中
以女性为尊，因此两个火塘中以女性的
火塘为尊。而白地为父系社会，空间也
以男性为尊。

结语

本文通过分析三个代表纳西族不同
历史时期的村落，提出了纳西族乡土建
筑演变的两条线索：建造技术与核心空
间（表1）。
三个村落的建筑在建造技术上各不相

同，是土庄房、木楞房、仿汉式瓦房的不
同结合。应用建造技术的目的是满足遮蔽
风雨的基本需求，因此建造技术随着当地
的资源、气候等客观因素而变化，表现出
适宜性和灵活性，形式多样。
三个村落的建筑在核心空间上具有

相似性，都以高床式火塘、中柱、神龛
构成的空间为房屋核心。核心空间对应
精神信仰和秩序认知，满足使用者行为
与精神心理的需求，与家庭结构、宗教
信仰等社会文化因素密切相关，只要家
庭结构与信仰体系不变，核心空间就表现
出强大的延续性。
可以看到，建造技术与核心空间的演

变轨迹并不同步，它们是乡土建筑演变
中相对独立的两条线索。但它们的变与不
变，都是在应对使用者的需求。“形式追
随需求”，建造技术和核心空间分别对
应不同的需求，受到不同的因素影响，各
自在历史中演变、发展，呈现出不同的状
态。多种多样的建造技术与核心空间整合
到一起，就形成了乡土建筑丰富多样的整
体形态。                                                ■
（注  该文为住房和城乡建设部课题：传统民居

         谱系调查研究）

资料来源：
图5~6：谢罡摄.森林的恩赐.中华遗产. 2011(11): 

100；
其余图表均为作者自摄、自绘。
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板[M]. 1743（清乾隆八年）: 206。

（2） 李霖灿. 么些象形文字标音文字字典[M]. 

台北: 文史哲出版社, 1972: VI-XV。

（3） 图中的“若喀”即今“阮可”，下文

“北地”即今“白地“，它们是同一纳

西语的不同汉字音译。

（4） 李浈. 中国传统建筑木作工具. 上海: 同济

大学出版社, 2004: 103-108, 154-164。

（5） 方国瑜, 和志武. 纳西象形文字谱[M]. 昆

明: 云南人民出版社, 1981: 40-41。

（6） 杨世光. 最后的原始崇拜: 白地东巴文化

[M]. 昆明: 云南人民出版社, 1999:4。

（7） 东巴经文中有这样的内容：“藏族的老

人去世了，在高大的土坯房子下面去世

了⋯⋯白族的老人去世了，在瓦房下面

去世了⋯⋯纳西族的父亲去世了，在木

楞房下面去世了⋯⋯摆依人的父亲去世

了，在草房下面去世了”。出自习煜华, 

赵世红. 东巴经卷[C]. // 佟德富, 巴莫阿

依, 苏鲁格. 中国少数民族原始宗教经籍

汇编. 北京: 中央民族大学出版社, 2009: 

456。 

（8） 《丽江府志略》中记载，丽江改土归流

前的民居“用圆木四围相交，层而垒

之，高七八尺许，即加椽桁，覆以板，

压以石”。出自管学宣，万咸燕. 丽江

府志略: 雪山堂藏板[M]. 1743（清乾隆八

年）: 206-207。

（9） 郭大烈. 纳西族史[M]. 成都: 四川民族出

版社, 1994: 263-266。

（10） 徐弘祖. 徐霞客游记[M]. 上海: 上海古籍

出版社, 2010: 296,299。

（11） 田松. 神灵世界的余韵: 纳西族: 一个古老

民族的变迁. 上海: 上海交通大学出版社, 

2008: 26。

（12） 例如在白地的房屋中，男子的木床更宽

敞，并配有上下木床的扶手和悬挂物品

的架子，神龛朝向男子一侧，方便烧香

献祭，而女子的床位则比较狭窄。
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